
DATUM & UHRZEIT SPEISEN & MENGE GETRÄNKE GEWICHT WOHLBEFINDEN MEDIKAMENTE

Wann habe  
ich gegessen?

Was und wie viel  
habe ich gegessen?

Was und wie viel  
habe ich getrunken?

Gewicht 1 x täglich/ 
morgens eintragen

Wie habe ich mich vor,  
während und nach dem  

Essen gefühlt?

Welche Medikamente  
habe ich eingenommen?

MEIN ERNÄHRUNGSTAGEBUCH

Medieninhaber: Amyloidose Info + Hilfe; Eine Initiative der Amyloidose Vereine in Österreich, Schweiz und Deutschland www.amyloidosis-info.at | www.amyloidosis-info.ch | www.amyloidosis-info.de 


